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Das Gold in deiner Hand!
„Habt ihr eure Seelen gereinigt
im Gehorsam der Wahrheit zu
ungefärbter Bruderliebe, so
habt euch untereinander be-
ständig lieb aus reinem Her-
zen.“     1.Petr 1,22
Immer  wieder treffe ich Menschen,
die mir sagen, dass sie sich so arm
fühlen. Sie hätten gar nichts zu ge-
ben, sie wüssten gar nicht,
wie sie eine wirkliche Be-
deutung für einen anderen
Menschen erlangen könn-
ten. Oft haben sie nicht so
viel, um große Geschenke
zu machen. Und selbst
wenn, dann wissen sie oft
gar nicht so richtig, mit wel-
chem Geschenk man tat-
sächlich Freude bereitet.
Mir selber geht es auch von
Zeit zu Zeit so, dass ich
glaube, arm zu sein, und
anderen Menschen nicht
wirklich etwas geben zu
können, oder etwas zu bedeuten.
Doch dann halte ich inne und  ma-
che ich mir drei Dinge bewusst:

1. Du bist wertvoll,
weil Gott dich liebt!
So oft fühle ich mich unwert. Ich
habe ein schwaches Selbstwert-
gefühl. Aber dieses Selbstwert-
gefühl darf heilen in der Erkennt-
nis: Gott schätzt mich! Er liebt
mich! Er liebt mich so sehr, dass
er eine gigantische Rettungsaktion

herbeiführte, um mich aus dem Tod
dieser Welt heraus zu reißen. Jesus
Christus, sein über alles geliebter
Sohn, kam in diese Welt, wurde
Mensch, nahm unendlich viel
Kampf und Mühe auf sich, um
dann führ mich als Verbrecher am
Kreuz zu sterben. Das tat Gott für
mich, und wäre ich der einzige

Mensch auf dieser Welt, dann hätte
er es trotzdem nur für mich getan.
Allein, diese Tatsache, stärkt und
heilt das kranke Selbstwertgefühl,
denn ich bin geliebt. Gott hat es sich
einen hohen Preis kosten lassen,
um mich zu erlösen.

2. Du bist Bote des Allerhöchs-
ten Gottes, des Herrn der Welt!
Doch nicht genug damit, dass Gott
mich liebt und ich darum wertvoll
bin, Gott hat mir außerdem in mei-

ne Hände eine große Verantwor-
tung und Aufgabe gegeben: Gott
hat mir sein Geheimnis anvertraut:
Die Botschaft vom Kreuz! Das Heil
allein durch Jesus Christus! Diese
Botschaft, dass ein Mensch nur
dann errettet wird, wenn er das
Heil in Christus annimmt, diese
Botschaft macht mich zu einem

kostbaren Informationsträger
in dieser Welt, denn Gott stellt
für manchen grade durch mich
die Weiche, ob jemand Chris-
tus erkennt oder nicht! Auch
das macht mich wertvoll.

3. Reichtum
Wertschätzung!
Und noch etwas macht mich
wertvoll: Gott hat in mein Le-
ben die Fähigkeit gegeben,
andere Menschen zu achten
und wert zu schätzen. Es gibt
kaum etwas, wonach die Men-
schen sich mehr sehen. Verste-

hen und verstanden werden, dass
jemand Zeit für sie hat, ihnen zu-
hört, ihnen Respekt und Achtung
entgegenbringt. Das kann ich!
Dazu gehört ja gar nicht viel. Auch
das macht mich wertvoll! Ja, ich
preise Gott, dass er mich und je-
den zu einem ganz wertvollen Men-
schen macht. Ich weiß zwar, dass
ich ein Sünder bin und Versager.
Aber Gott hat mich mit seiner
Freundschaft geadelt und das
macht mich unglaublich wertvoll!

Wertschätzung in deiner Hand
Die Wertschätzung ist Gold in deiner Hand,

Wohltat uns für Herz und Sinn,
Bist du dem Bruder voller Achtung zugewandt,

Lebt er getroster auf den Morgen hin.

Du kannst mit deinen schwachen Kräften,
So sehr stärken, Frieden stiften, heilen, segnen,
Es ist so einfach, schlicht nur wert zu schätzen,

Um dem Bruder liebend zu begegnen.

Geduld, ein wenig Zeit, den Weg dahin,
Es kostet wirklich nicht zuviel,

Denn darin liegen Wert und Sinn,
Als Stärkung auf dem Weg zum Ziel.
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